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Como surgiu a Oficina?

Profa. Dra. 
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Prof. Dr. Ricardo 
Dahab

Crescimento acelerado do 
uso de dados
(avanço do processo de digitalização)

Acúmulo digital
(facilidade de produzir arquivos – 
fotos, vídeos, documentos etc)

Impacto ambiental do 
armazenamento digital
(consumo de energia e água, descarte de 
equipamentos, emissão de CO2 …)

Dra. Regina 
Micaroni



Origem: do World Cleanup ao Digital Cleanup

Inspirado no World Cleanup Day

Armazenar dados consome energia e recursos 
naturais

Limpeza do ambiente digital

Ocorre no terceiro sábado de março

Eliminar “resíduo digital” e rever hábitos tecnológicos

Conscientização sobre a poluição digital e sobre a 
necessidade de reestruturar nossa presença online

● Cuidar do planeta     ● Promover a sustentabilidade     ● Ações simples
Eliminar excessos, organizar espaços e usar recursos com consciência nos ambientes físico e digital

Evento global - milhões de voluntários

Movimento Let's Do It! na Estônia

Limpeza do ambiente físico

Anualmente em 20 de setembro

Recolher resíduos, separar recicláveis e 
refletir sobre hábitos de consumo

Praias, parques e espaços públicos



Resíduo Digital e Limpeza Digital

O que é resíduo digital?
Dados, arquivos e registros  
desnecessários, redundantes ou obsoletos 
gerados pelo uso de tecnologias digitais  
que, mesmo após perderem sua utilidade 
prática, permanecem ocupando espaço de 
armazenamento  em dispositivos, servidores 
e centros de dados.

O que significa limpeza digital?

Identificação, organização e remoção  de arquivos, 
aplicativos e informações desnecessárias  ou obsoletas, com 
o objetivo de reduzir o acúmulo de dados , otimizar o uso 
dos recursos tecnológicos e manter o ambiente digital 
organizado e eficiente .

Revisar periodicamente
Nomear com critério
Remover duplicidades
Decidir o que guardar e por quanto tempo

● Organizar pastas e arquivos em dispositivos ou na nuvem
● Excluir arquivos antigos ou duplicados
● Apagar e-mails acumulados
● Desinstalar aplicativos não utilizados
● Remover contas online inativas
● Eliminar dados temporários e históricos de navegação



Impactos
🌱 Ambientais

Arquivos armazenados em servidores exigem funcionamento 
contínuo de equipamentos de resfriamento , aumentando 
significativamente o consumo de energia .

ENERGIA E RESFRIAMENTO  

O aumento do volume de dados gerados amplia a demanda 
por infraestrutura digital e eletricidade , o que pode 
aumentar as emissões de carbono .

EMISSÕES DE CARBONO

A expansão da infraestrutura digital e 
substituição de equipamentos acarreta 
maior uso de recursos naturais , além 
de gerar mais resíduos eletrônicos .

CONSUMO DE RECURSOS E  
GERAÇÃO DE E-LIXO

📈  Na Produtividade

O acúmulo de arquivos e pastas desorganizados dificulta a 
localização de informações , comprometendo o fluxo de 
trabalho e reduzindo a produtividade .

TEMPO PERDIDO E PERDA DE FOCO

Múltiplas cópias  do mesmo arquivo podem gerar erros , uso de 
informações desatualizadas  e aumento do tempo gasto com 
correções .

CONFUSÃO DE VERSÕES E RETRABALHO  

E-mails, notificações e arquivos sem 
organização aumentam a carga 
cognitiva  e dificulta o 
compartilhamento  de informações e o 
trabalho colaborativo .

SOBRECARGA DE  
INFORMAÇÕES  
E MENOR COLABORAÇÃO



Oficina de Limpeza Digital
🚀 Benefícios

★ Maior clareza e agilidade na rotina digital
★ Redução de estresse e sobrecarga informacional

★ Maior organização e produtividade

★ Reflexão sobre sustentabilidade, impacto ambiental 
e bem-estar digital.

★ Estímulo ao protagonismo na disseminação de 
práticas responsáveis.

Organizar o ambiente digital também é 
cuidar do tempo, da produtividade e do 

planeta.

🎯Objetivo
● Transformar conhecimento em ações  práticas
● Identificar e reduzir  os resíduos digitais
● Organizar arquivos e adotar hábitos mais 

conscientes  no uso da tecnologia

⚙ Como funciona
➔ Aplicação de ferramentas e boas práticas para:

◆ organização de e-mails
◆ gestão de pastas e arquivos
◆ uso eficiente da nuvem
◆ descarte seguro de informações

➔ Métodos aplicáveis ao contexto pessoal e profissional



Obrigada!





































Falar do drive compartilhado



































Limpeza Digital
Recursos

Thiago Chinelatto
Jefferson Canesqui
Douglas Esteves



Armazenamento Utilizado Google Workspace



























































Obrigado!

Douglas Esteves
douglase@unicamp.br



Formulário de Avaliação 
da Oficina de Limpeza 
Digital

Sua participação é 
fundamental!



 
 
 

Anexo 
 

Oficina de Limpeza Digital 
Organize, Gerencie, Otimize 

 
Procedimentos para organização e auditoria do Google Drive 

 
Acesse esse link para listar seus arquivos por tamanho e identificar os maiores arquivos 
https://drive.google.com/drive/quota 
 
Use este comando na busca do drive para localizar arquivos “órfãos” que estão sem pastas. 
is:unorganized owner:me 
 
Mostrar tudo o que foi modificado antes de 1º de Janeiro de 2024. 
before:2024-01-01 
 
Mostra apenas arquivos criados ou modificados recentemente, a partir de 2026 
after:2026-01-01 
 
 

Faxina inteligente no Gmail 
 

Filtre e-mails pesados ou com anexos grandes para liberar espaço rapidamente 
 
Encontra qualquer e-mail que ocupe mais de 10 megabytes 
larger: 10M 
 
Filtra apenas e-mails que possuem arquivos anexados 
has:attachment larger:5M  
 
Localize mensagens antigas recebidas há mais de dois anos para revisão e descarte. 
older_than:2y 
2 representa há 2 anos, então pode ser alterado para outros valores. 
 
Identifique newsletters e e-mails promocionais que geram volume invisível, mas constante. 
unsubscribe 
descadastrar 
 
Não esquecer de criar uma rotina para esvaziar a lixeira do Drive, Gmail e Fotos: 
O Espaço só é realmente liberado após o esvaziamento manual das lixeiras. 
 

https://drive.google.com/drive/quota

